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Budte sami sebou”

Prodlouzeny

VIKEND s [fcou Ht ekl e

Ctvrtek 1. 5.: Pfijezd, odpocinek, gastro zazitky, wellness
18:00 diskuze (90 min.) s Vicou Kerekes a hostem

na aktualni témata: osobni rozvoj, Zivot online

a offline, pohled na socidlni sité a tipy, jak s nimi
pracovat. Cesta za spokojenym ja a upfimny pohled
Zivota po cCtyficitce.

Vecer si na to pritukneme :)

Patek 2. 5.: Priroda, €as na sebe, venkovni jacuzzi,
wellness, j6ga, masaze, gastrozaZitky, sport, odpocinek.

Sobota 3. 5.: 11:00 interaktivni workshop (120 min. + 15 min
coffee brak): herecka Vica Kerekes a profesiondini
aromaterapeutka, Zenskd konzultantka Orsi Panczél (HU),
vam predaji tipy, jak o sebe pecovat a poskytnou vdm
inspiraci v oblasti Zenské energie. Dozvite se o benefitech
esencialnich olejd, namichate si svlj osobni olej, ktery vas
charakterizuje a odnesete si jej domd.

Pfiroda, venkovni jacuzzi, wellness.

Nedéle 4. 5.: Vyspat se do ruzova, uzit si okolni zelen,
skvélou snidani a s novymi zkusenostmi, zazitky a inspiraci
se vratit domu a tfeba nékteré své pohledy na Zivot,

¢i zvyky obmeénit, obohatit Ci zpestfit.
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